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一、实习内容

首先，我想向所有为我的实习提供帮助和指导的工作人员和我的指导老师致谢,感谢你们为我的顺利实习所作的帮助和努力。
在大三的学习生活中，实习是不可缺少的一部分。在实习期间可以把在学校学到的知识应用到实际当中。在理论与实践相结合的时候，能够更快更好的体会到理论的精髓所在，体会到理论与实践的区别。从而巩固自己所学的知识，增强发现问题、分析问题、解决问题的能力。从而做到理论与实际的融会贯通。

我所在的园林园艺专业，本专业学生主要学习生物学和园林园艺学的基本理论和基本知识，受到园林园艺植物科研、生产、管理方面的基本训练，具有园林园艺植物生产、技术开发和推广、园林园艺企业经营管理方面的基本能力。为了能够在不久的将来从容地走上工作岗位，我决定要好好借这次实践的机会，多锻炼自己的动手能力和充实自己的基本专业知识。2008年我利用自己擅长的知识，来到了一所公司实习。实习一开始，在公司一位见多识广的老员工带领下，我与其他几位来自不同学校的实习生一同参观了公司，对公司有了初步的识。

参观过后，我们就开始进行专业实习了，在接下来的时间里，我和其他几位实习生在单位的安排下，在公司进行实习。
二、实习体会

以前总认为园林就是简简单单地种一些好看的植物,五颜六色的,但是经过了一段时间的学习,还有这一个星期观看的园林景观,园林绿化,园林设计等,发现要做好一个好的园林,还需要运用到各方面的知识.比如,对园林历史的了解,对地理位置的了解,对各种植物的性质,搭配都是很重要的。报到那天，我们来到公司正好是中午休息时间，刚到一个陌生的环境时的茫然大概人人都有的吧，而且又是不是上班时间，我们一时不知所措。看到我们风尘仆仆，人力资源部师傅立刻就放下手中的事情，亲自带我们去招待所，又给我们指引食堂和购物点，从那一刻起，我就觉得公司就像一个大家庭，充满着关爱和温暖。很多时候觉得自己没有受到领导重用，所干的只是一些无关重要的活，自己的提议或工作不能得到老板的肯定。做不出成绩时，会有来自各方面的压力，老板的眼色同事的嘲讽。而在学校，有同学老师的关心和支持，每日只是上上课，很轻松。常言道：工作一两年胜过十多年的读书。这个公司的其他部门对我们这些实习生也都很照顾，只要有问题、有麻烦，不管找到谁都会给我们指导。在这里始终可以感觉到和谐的人际关系所带来的温暖和关爱。我每天的工作就是做些园林植物的养护工作，有经验丰富的师傅教我，从他的身上我学到了许多课本上没有的东西，对与我们这种专业是实践往往大于理论的，园艺专业做为一个新兴的产业，它的发展前途是不可小看的，现在这个社会大学生创业的不计其数，基本上自己在学校学到的专业都是被抛在了脑后的，大学生一毕业就去创业，难免会有些不足，缺乏社会经验和职业经历，尤其缺乏人际关系和商业网络，缺乏真正有商业前景的创业项目，许多创业点子经不起市场的考验，缺乏商业信用，在校大学生信用档案与社会没有接轨，导致融资借贷困难重重，喜欢纸上谈兵，创业设想大而无当，市场预测普遍过于乐观，眼高手低，好高骛远，看不起蝇头小利，往往大谈“第一桶金”，不谈赚“第一分钱” ，独立人格没有完全形成，缺乏对社会和个人的责任感，甚至毕业后有继续依赖父母过日子的想法，心理承受能力差，遇到挫折就放弃，有的学生在前期听到创业艰难，没有尝试就轻易放弃了，整个社会文化和商业交往中往往不信任青年人，俗语说的“嘴上没毛，办事不牢”，很不利于年轻人的创业。
所以我们应该学好自己所拥有别人没有的核心竞争力，这样我们才不枉费我们大学一场，才对的起我们的老师对我们的期望，通过这次实习，我发现农业是地球上最古老的行业，科技农业也喊了许多年，但真正进入市场化的快速发展轨道，却也是近几年才有的现象。国家实施了好多年的“菜篮子工程”，近年来对农业产品的政策扶持力度逐渐加大，势必让越来越多的资本和资源进入农业科技领域，理所当然的，新增加的投入会成就更多的就业机会——这些都反映出园艺职业有着广阔的发展前景。对园艺专业药用植物方向的毕业生来说，中医药市场的重新旺盛也是一个不错的兆头。
学习，包括理论知识的学习和实习两个部分，这关系到整个职业生涯中的专业底蕴和毕业后第一次就业的起点。有同学总会感觉到学校教科书上讲的太枯燥，而且一点用也没有（多半从学长处得到的“经验”）。那该学什么呢？那就得靠你通过实习自己去发现，这也是职业顾问总是建议学生客户们坚持从大一开始寻找实习机会的原因。在实习过程中，你可以从实践工作需要中，和老员工嘴里知道什么东西是最需要学习的。反过来，你学到的东西需要在实践中检验和校正，例如在图纸上园艺场（园）的规划设计与实际情况可能会在资金和场地局限的情况下，与实际建设有很大的出入，那如何在实际中运用你学到的规划理论就是实习中的重要任务。
三、实习建议

实习真的是一种经历，只有亲身体验才知其中滋味。从这次实习中我总结了一些建议：

1．我们去实习的目的是学习，就是将学过的理论、技能应用于课堂当中，然后知其不足再请教实习老师，所以大家务必要知道实习期间自己的问题所在，要时刻进行教学与班主任工作反思，最好每次都能写教后，我一直认为，每做一件事，你最精华的收获就藏在事后的心得，所以我非常希望大家能持之以恒的写教后。
2．大家在实习期间，一定要谦虚，实习期间肯定会遇到难题，这个时候不用担心，及时向你指导老师请教便是，因为我们主要是来学习的，而不是来工作，出错才能进步！
3．要学会尊重别人，体谅别人，在批评别人的时候，想一想自己有没有过同样的错误。

4．不要轻言放弃，不要把别人的冷言冷语看的太重，要想学的到东西，就要有打破沙锅问到底的精神，尽量在最短的时间里学到最多的东西。
5．发挥个人所长，为自己，为实习学校做点贡献。比如网页技术好的同学可以看看实习学校的网页是否有什么可以改进的，这样单位对我们的实习学生的口碑更好。当然这些是在不影响自己实习的情况下的业余事务。

6．刚毕业不要对自己的待遇要求太高，只有你学好了技能才是最重要的，只要自己认为自己有能力，在公司好好的干，总有一天老板会发现你，如果老板没发现，你也可以自己做一番事业，只要学到了技术就不怕没地方生存。
四、实习总结
几个月的实习生活，看似很长，可是一眨眼的功夫就过去了。从刚开始的不谙世事，到现在的得心应手。刚入公司，一切都显得那么陌生，做什么事情心里都没有底气，不能放开去做。有很多新的东西需要自己去学习和适应。现在想想人在社会上就是需要适应不断的变化，适者生存，自己只有去适应社会，社会却不会去适应你。只有适应了这种高节奏的生活才能做出效率，作出成绩。书本上的东西还是要经过实践才能够真正的成为有用的东西。实践，就是把我们在学校所学的理论知识，运用到客观实际中去，使自己所学的理论知识有用武之地。以便能够达到拓展自身的知识面，扩大与社会的接触面，增加个人在社会竞争中的经验，锻炼和提高自己的能力的目的。因此在我看来，实践的迫切性和必须性是毋庸质疑的。为此我非常珍惜这个实习机会，在有限的时间里加深对各种平面设计的了解，找出自身的不足，这次实习对我来说收获不少，我自己感觉在知识，技能，与人沟通和交流方面有了不少的收获，总体来说这次是对我综合素质的培养，锻炼和提高。作为公司肯定不会需要一个不会创造效益的人。
经过几个月的磨练和适应，现在的我对工作已经得心应手。每天都会实现安排好当天的工作，把工作按照轻重缓急分配好，能把一天的工作完美的结束就是我这一天最大的成功了。完美的结束一天的工作只是我现在的目标，以后我会给自己树立更高的目标，只有在不断追求完美的过程中，自己才能变得更加完美。
在今后的工作中，我会谨记老师的教诲，不断的的完善自己，用一颗感恩的心去回报每一个帮助过我的人。
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