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一、实习内容

实习是一个大学学生重要的一个学习过程，也是我们毕业后走向社会所迈出的试探性一步。通过熟悉当代企事业单位的工作，积累工作经验，提高综合素质，并为园林专业学生在毕业后从事与专业关系比较少的工作进行一些探索。
      毕业实习是我们完成大学三年全部课程后的最重要的实践环节。毕业实习使我们直接接触企业，进一步了解和认识企业的实际运营过程，熟悉和掌握市场经济条件下企业的运营规律，特别是企业经营的基本规律；了解企业运营、活动过程中存在的问题和改革的难点问题，并通过撰写实习报告，使我们学会综合应用所学知识，提高应用专业知识的能力，并为撰写毕业论文做好准备。  
在实习过程中，实习单位指定指导人员师傅带徒弟式的带学生，指导学生的日常实习。学生在实习单位，以双重身份完成了学习与工作两重任务。他们向单位员工一样上下班，完成单位工作；又以学生身份虚心学习，努力汲取实践知识。并以认真的工作态度、较强的工作能力和勤奋好学的精神受到了实习单位及其指导人员的一致好评。 
二、实习体会
实习是一个大学学生重要的一个学习过程，也是我们毕业后走向社会所迈出的试探性一步。通过熟悉当代企事业单位的工作，积累工作经验，提高综合素质，并为园林专业学生在毕业后从事与专业关系比较少的工作进行一些探索。
三个月的实训时间弹指一挥间就悄无声息的流逝了,就在此需要回头总结之际,才突然意识到日子的匆匆。我想这将会是我人生中弥足珍贵的经历,也给我的青春留下了精彩而难忘的回忆。 
三个月前，我怀着对社会、对工作满心憧憬和几分迷惘，离开学校，走上社会，开始了实习的生活。在这段不算短的日子里，我学会了很多，懂得了很多，也明白了要更加珍惜现在拥有的生活。 
记得刚到公司时，我的第一分任务是整理和制作一个小区绿化工程的竣工资料。这样的任务对我来说既新鲜又是困难重重的。在学校时虽然也学过这方面的内容，但毕竟比较肤浅，没有太多实践经验。凭着自己的执着和耐心，以及在同事的帮助下，我还是如期完成了这芬任务。走上工作岗位，我认为最主要的任务就是学习，在工作中学习。也许这里的一切对我来说都是从零的开始，但我相信，不懂多问、多听少发表议论，是一切进步取得的前提和基础。平时，我一有时间就上网查阅各种与园林相关的资料和信息，网易园林、疯狂园林人、园林在线……各大园林网站都留下了我求知的足迹。我还阅读了《园林绿化五大员》、《园林工程景观与设计》、《园林工程计价》等园林书籍，受益匪浅。通过理论学习和日常工作积累，使我对园林这个行业有了更深刻、更立体、更直观的了解，我意识到园林行业发展的迅猛和行业内竞争的激烈。只有不断学习，不断提高，不断充实自己，才能在将来日益激烈的竞争中拥有立足之地。
三、实习建议
实习真的是一种经历，只有亲身体验才知其中滋味。几个月的实习时间，让我体会到：
（1）我们去实习的目的是学习，就是将学过的理论、技能应用于课堂当中，然后知其不足再请教实习老师，所以大家务必要知道实习期间自己的问题所在，要时刻进行教学与班主任工作反思，最好每次都能写教后，我一直认为，每做一件事，你最精华的收获就藏在事后的心得，所以我非常希望大家能持之以恒的写教后。
（2）大家在实习期间，一定要谦虚，实习期间肯定会遇到难题，这个时候不用担心，及时向你指导老师请教便是，因为我们主要是来学习的，而不是来工作，出错才能进步！ 
（3）找实习岗位和找工作一样，要讲究方法。公司一般不会对外公布实习机会，可以主动和其人力资源部门联系，主动争取实习机会。可特别留意正在招聘人选的公司，说明其正缺乏人手，在没有招到合适的员工的情况下，很有可能会暂时选择实习生替代。 

（4）求职信和求职电话要稳、准、狠，即稳当地了解公司所处的行业大背景及所申请岗位的要求，准确地阐述自己的竞争力，自信自己就是对方要找的人；同时很诚恳地表现出低姿态，表示实习的热望和决心。此外，规范的简历，良好的面试技巧都有助于提高实习成功率。 

（5）寻找实习单位时，宜避开热门的实习单位和实习发布网站，勇于找冷门公司，回避热点信息和实习高峰期，实习成功的可能性反而更大。 
（6）实习生与实习单位之间是双赢关系，主动跟对方说我不要钱来干活是很糟糕的开始，说明自己缺乏自信。有价值的付出一定要有价值的回报，不存在施舍性的实习岗位，能够为雇主创造价值的实习生才是对方所需，而理性考虑到实习生价值的单位会给予实习生更多的锻炼机会。 

（7）未来求职拼的是专业度而不是态度。谋职实习不应是简单的劳动经验积累和态度培养，比如端盘子一类的工作，可能会增加挫折体验；与专业不对口的实习在未来求职竞争时含金量很低，从找工作的角度，这样的实习弊大于利。
四、实习总结   

“书到用时方恨少”这是我在实习过程中深有体会的一句话，经过几个月的实习，我做了如下四个方面总结：

（1）通过直接参与企业的运作过程，学到了实践知识，同时进一步加深了对理论知识的理解，使理论与实践知识都有所提高，圆满地完成了本科教学的实践任务。
（2）提高了实际工作能力，为就业和将来的工作取得了一些宝贵的实践经验。
（3）在实习单位受到认可并促成就业。
（4）为毕业论文积累了素材和资料。
 经过这次实习，虽然时间很短。可我学到的却是我三年大学中难以学习到的。就像如何与同事们相处，相信人际关系是现今不少大学生刚踏出社会遇到的一大难题。但不经历风雨怎能见到彩虹？最后，我非常感谢在这段日子里，那些帮助过我，指导过我的人，有了你们的帮助与关心，我才能顺利走完这一段路。实训结束了，但我真正的人生才刚刚开始，我会努力的，因为明天又是新的开始！总之，这次实习，让我获取了经验，认识了不足，也感受，思考了许多问题。  在以后的路上，我会珍惜这些经验，让自己做得更好。                   
